Appointment-only consultations
Switchboard from Monday to Friday, from 9 am to 5 pm

02 43 66 50 55 At the Laval Hospital from Monday to Friday
At the Nord Mayenne Hospital on Thursday
cfpd53@chlaval.fr C p d @.r-- %a
www.chlaval.fr | -
Centre Fédératif de Prévention . VS

et de Dépistage de la Mayenne

You have the possibility of receiving your booster vaccines at the

association to which you are attached or through your doctor.

If have vaccination documents (health record or vaccination
record) and blood work results, please bring them to the consultation.

Your appointments:
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Vaccination helps protect

each one of us against the

various germs that cause
infectious diseases.

No
it is not compulsory, but

it recommended for the
entire population,
depending on age and You will be asked for a blood
gender. sample to determine whether to
give you certain vaccines or to
verify the effectiveness of a
vaccine.

A vaccine is a medicine. Like all medicines, there may be
some side effects: pain, redness, swelling at the point of
injection.

In rare cases, there might be fever, fatigue, muscular
pain, or even discomfort.

These eventual effects are benign and far less important
than those that can be caused by the disease protected
by the vaccine.

The Centre de Vaccination Polyvalente (Multidisciplinary
Vaccination Centre) offers free vaccine boosters for children above
6 years old and adults.

The vaccines offered provide protection against the following
diseases:
Diphtheria, Tetanus, Poliomyelitis, Whooping Cough, Measles, Mumps,
Rubella, Meningitis C, Hepatitis B, Chicken Pox, Papillomavirus

For children below 6 years old, vaccination can be offered at
the PMI (Maternal and Child Welfare Service) or carried out by your
doctor.
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Consultations sur rendez-vous

20243665055 + Au Centre Hospitalier Nord Mayenne

& cfpd53@chlaval.fr tous les jeudis
www.chlaval.fr

Accueil téléphonique du lundi + Au Centre Hospitalier de Laval ?rg + ﬁ'«r’wu
au vendredi, de 9h a 17h du lundi au vendredi / ‘ p o

Centre Fédeératif de Prévention
et de Dépistage de la Mayenne

Konsulta me takim o Né gendrén
Pritje telefonike nga e héna né +é premte, | spitalore Laval
nga ora 9 deri né 17 nga e héna né té
0243665055 premte
Cfpd53@chlaval.fr
www.chlaval.fr oNé gendrén
spitalore Nord
Mayenne
¢do té enjte

Keni mundési té béni rifreskimin e vaksivhave tuaja né zyrat e

shoqatés nga e cila vareni ose prané mjekut tuaj.

Nése keni dokumente mbi vaksinat (librezé shéndetésore ose librezé té
vaksinave) dhe rezultatet e analizave té gjakut, ju lutemi t'i merrni me
vete dhe t'i paragisni ne momentin e konsultés.

Centre de Vaceination

Polyvalente
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Vaksinimi bén té mundur
mbrojtjen e secilit prej
nesh ndaj mikrobeve té

ndryshme gé shkaktojné

sémundjet infektive.

Jo,nuk éshté i
detyrueshém por
rekomandohet pér té
gjithé sipas moshés dhe
gjinisé.

Para se té vendosni t'i
nénshtroheni disa vaksinave ose
pér té verifikuar efikasitetin e njé

vaksine, ju propozohet té béni
analizat e gjakut.

Vaksina éshté njé ilag. Si pér té gjitha ilaget, mund té
keté efekte anésore : dhimbje, skugje, enjtje tek vendi
ku éshté béreé gjilpéra. Rrallé mund té ndodhé qgé vaksina
té japi temperaturé, lodhje, dhimbje muskulare ose njé
gjéndje tw plogésht.

Kéto efekte té mundshme jané benine dhe shumé mé
pak té réndésishme se ato gé mund té shkaktojé
sémundja kundér té cilés kjo vaksiné ju mbron.

Qendra e vaksinimit polivalente ju propozon rifreskimin falas
té vaksinave per fémijét mbi 6 vjeg dhe pér té rriturit.

Vaksinat e propozuara ju mbrojné kundér sémundjeve té
méposhtme :
Difteritit, Tetanozit, Poliomelitit, Kollés sé miré, Fruthit, Shytave,
Rubeolés, Meningjitit C, Hepatitit B, Lisé sé dhenéve, Papilomavirusit.

Pér fémijét nén moshén nimi mund té propozohet
nga PMI (Qendra e Mbrojtjes sé Nénés dhe Fémijés) ose mund té
béhet nga mjeku juayj.
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Miayene iigiin goriis almaq lazimdir :
Telefon ologo nérmrasi, bazar ertesi
glinlsrindan Ciima giinlorine : 9.00'dan

*Laval Xsstaxanasi giin
Bazar ertssindsh ciima

saat 17.00-gadar glinlina qadar

Telefon : 02 43 66 50 55
e-pogt : cfpd53@chlaval.fr
www.chlaval.fr

* Nord Mayenne Xastaxanasi
butiin Cima axsami ginlari

Peyvandlarinizi takmikllasdira aid oldugunuz denek’te va ya ails

hakiminize etdira bilarsiniz.

agar alinizda peyveandlariniz ile alagadar sanadlar varsa ( masalan saglik

talonu va ya peyvand talonu) va gan tahlil naticalarini , milayeneye aparin
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Centre Fédeératif de Prévention
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Peyvand har birimizi
yoluxucu xastaliklara
sabab olan mikroblardan
qorunma tamin edir.

Xeyr, mecburi
Deyil, har yasda
Qadin va kisi farq
etmaz, bitin
camiyyat Uglin tovsiya
edilir.

Bazi peyvand edilmadan avval bir
Qan tahlili kegirilacaktir belaca
bazi peyvand sizin lgln tasirli
olub olmadigini anlasilir

Peyvand bir ilactir. Biitlin darmanlarda oldugu kimi, yan
tasirlar ola bilar : Agri, gizarti, peyvand noqgtasinda
gabarigllig. Nadir hallarda, atas, yorgunluk, azala agrilari
hatta husunu itirma. Bu vasiyyatlar kecicidir va peyvandin
karsi koymasiya galistigi virusunun yo laga bilacayi
hastaliktan dah zararsizdir

Cok magsadli peyvand markazi 6 yas iistii usaqlara va
béyiiklara peyvand pulsuz etmaktadir.

Edilbn peyvandlar altda yazan xastaliklardan goruyur :

Difteriya, tetanos, gizilca, isgandorov, kizamikgik,
menenyjit, hepatit B, su ¢icayi, Papillomavirus.

6 yasindan kicik usaq dgin, peyvand PMI : Ana vo usag
goruma markszi) vo ya hakiminiz tarafindan edila bilar.


https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://ds1.static.rtbf.be/jeunesse/heroes/images/banner/92f5f2c459006f864f53.png&imgrefurl=https://www.rtbf.be/ouftivi/heros/detail_il-etait-une-fois?id%3D1242&docid=2QizgX_hoCG0SM&tbnid=LPqLOtKPOT5NcM:&vet=12ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc..i&w=450&h=350&hl=fr&bih=1033&biw=1422&q=il %C3%A9tait une fois la vie&ved=2ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://ds1.static.rtbf.be/jeunesse/heroes/images/banner/92f5f2c459006f864f53.png&imgrefurl=https://www.rtbf.be/ouftivi/heros/detail_il-etait-une-fois?id%3D1242&docid=2QizgX_hoCG0SM&tbnid=LPqLOtKPOT5NcM:&vet=12ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc..i&w=450&h=350&hl=fr&bih=1033&biw=1422&q=il %C3%A9tait une fois la vie&ved=2ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://ds1.static.rtbf.be/jeunesse/heroes/images/banner/92f5f2c459006f864f53.png&imgrefurl=https://www.rtbf.be/ouftivi/heros/detail_il-etait-une-fois?id%3D1242&docid=2QizgX_hoCG0SM&tbnid=LPqLOtKPOT5NcM:&vet=12ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc..i&w=450&h=350&hl=fr&bih=1033&biw=1422&q=il %C3%A9tait une fois la vie&ved=2ahUKEwjlx4j26bTaAhXEZ1AKHVzLCZs4yAEQMyhGMEZ6BAgAEEc&iact=mrc&uact=8

2S1> VA Sl WML W9 iS,S

azo> b awoiwgs 5l »oc 5 b guwo 9 wlew
omlo 5,95 @izl )5 . 0243665055 :Ugalui o,lowi
Adaxiy 59, 1Jaoul
www.chlaval.fr

Uls) spuis Wlslai 3> .l amax b auis s, 5l 09l b C pd AS B

Centre Fédeératif de Prévention
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Solicite cita previa

Horario de atencicn telefdnica: - Centro Hospitalario de Laval
de lunes a viernes de 05:00 a I7:00 de lunes a viernes

202 43 66 50 55 - Centro Hospitalario de la Nord Mayenne
cfpd53@chlaval.fr todos los jueves
www.chlaval.fr

Puede poner al dia sus vacunas en la consulta del médico o en las

dependencias de la asociacion a la que pertenece.

Si dispone de documentos de vacunacion (cartilla sanitaria o
cartilla de vacunacién) y tiene los resultados de sus analisis de sangre, no
olvide traerlos el dia de la consulta.

Sus proximas citas:
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Las vacunas permiten que
todos estemos protegidos
contra los diferentes
microbios que transmiten
enfermedades
infeccinsas.

No,

nho es

obligatorio pero
se aconseja
encarecidamente
a toda la poblacion,
segun la edad
Yy Sexo.

Un andlisis de sangre previo es
necesario para comprobar la
necesidad de una vacuna o
asegurarse de su efecto.

La vacuna es un medicamento. Al igual que ocurre con el
resto de medicamentos, pueden presentarse efectos
secundarios: dolor, enrojecimiento o edema en el punto
de inyeccidn.

Rara vez se pueden dar casos de fiebre, fatiga, dolores
musculares o desmayos.

Estos efectos ocasionales son benignos y mucho menos
importantes que los provocados por la enfermedad
contra la que la vacuna nos protege.

El Centro de vacunacion ofrece gratuitamente una puesta al dia
de vacunas a los nifios de mas de 6 afios y a los adultos.

Las vacunas disponibles protegen contra las siguientes
enfermedades:
Difteria, Tétanos, Poliomielitis, Tosferina, Sarampién, Paperas,
Rubeola, Meningitis C, Hepatitis B, Varicela, Virus del Papiloma.

S/ los nifios son menores de 6 aflos, la vacunacion puede
proponerse en el PMI (servicio de Proteccion Maternal e Infantil) o
ser aplicada por su médico.
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AxnbIH epapyyaaa ernee 09 aac-17 uarniiH XOOPOHA yTachax Lar aBHa yy:

YTtac 0243665065

Email cfpd53@chlavel.fr * IlaBan XOTbIH HAFACOH 3MH3M3r
www. chlavel.fr [asaa-baacaH rapur

*Xoiin MaeHWiiH H3rAC3H 3MHIM3r Myp3aB rapur QFS + FIOSPITALIER
( p T LAVAL

Centre Fédeératif de Prévention
et de Dépistage de la Mayenne

OpXUitH 3M4Y 3CB3 TaHbIr Xapuyupar TepuitH 6yc 6airyynnarbiH

6aiipaHpA, faBTaH BaKLMHXKYYNANTbIF XUINX 6OIOMIKTOM.

X3p3B Ta BAaKUMHKYYNANTbIH 6apuMT 6uumryya (3pyyn maHAUAH

[J9BT3P 3CB3N BAKLUMHXKYYNANTbIH [3BTIP), LYCHbI LWWHMKWUAIIIHUK Yp

AYHT3 6021 Y313rT MPIXA33 aBUMPY VY.

Y3naruuH uaryya :

Centre de Vaceination

PO Polyvalente

MONGOLE
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BaKuMHXyynanT Hb
XanaBapT 6BYHUM 35X YYCBIP
600X Tepen bypuitH
MUKpobooc xamraanaar.

Yryi1 93,
3aiawryii xampargax
waapanararyii. 384 xyH
aMblH Hac, XyAcumnr
XapransaH HUNTI3P
XaMpyynaxbir 3eBae4er.

3apvm BaKLMHbI YP AYHT
LWaaraxblH TyA4, 3CB3N
BAKLMHKYYNANTaHA,
Xampargaxaac eMHe LlyCHbl

LVHXKUATIS XUANTIXK BONHO.

BaKuWH 6021 3M oM. ByX SMUINH HIM3H aanA raxk Heiee 6010x :
©BASNT, YNAaWUNT, TAPUTbIH X3CIIT XaBaH YYCraxK 60/HO.
XOBOp TOXMONZ0NA, Xanyypax, 43apy cybaax, bynumH

XOHAYYPI3X, 3CBI/ yXaaH angaax / Taaryi M3ApaMK Tepx 60Ho.
3Arasp WUHK TAMASTYYA Hb XYHUI bres Xxop Heneerym 6a
XaNABapT 6BUYNHUI YYCraxK 600X Yp AaraBapTan 3yMpPASLUTyHM oM.

BakyuHxcyynanmeiH meseec 6-aac 033u HacHbl 60/10H HacaHo
Xyp324030 yH3 menbepeyli 0a8MmaH 8AKYUHMYYAAAMAHO XaMmpazoaxble
caHan 6onzox baliHa.

Joopx e84YuHYy033C capaulinax BAKUUHMYYAAAMble CaHAs
605120 60120x4¢ 6aliHA:
Caxyy, TampaH es4uH, Caa es4uH, Xexyyn xaHuao, ¥naaH 6ypxaH, FaxaliH
xasoap, YnaaH myypanm, MeHuHeum C, fenamum B, CanaxuH yayse,
YmaliiH xy3yyHul xopm xasoap.

6-aac 0oow HACHbLI Xyyx030 8aKYUHMcyyaanamesie IXXT-uliH (3x,

XYYXOUliH Xamaaasanax mee) 3¢83sa epxXuliH amM4 Xulixc 60sHO.
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et de Dépistage de la Mayenne
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Consultas agendadas

Atendimento telefénico da segunda - No centro hospitalar de Laval
a sexta-feira, das 9h as 17h
Tel.: 02 43 66 50 55

Mail: a quinta-feira
www.chlaval.fr

da segunda a sexta-feira
- No centro hospitalar de Nord Mayenne

Tem a possibilidade de atualizar a sua vacinacao nos locais da

associacdo da qual vocé depende ou com o seu médico de familia.

Se vocé tiver algum documento de vacinagdo (carteira de saude
ou boletim de vacinas) e resultados de exames de sangue, traga-os a
consulta.

Suas consultas:

cfp -

Centre Fédeératif de Prévention
et de Dépistage de la Mayenne

Centre de Vaceination

Polyvalente

PORTUGAIS
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http://www.chlaval.fr/

A vacinagao protege
todos nés contra
micrébios que causam
doencas infeciosas.

Nao,
ndo é
obrigatdério mas
é recomendado para
toda a populagao, de
acordo com a sua idade
e Sexo.

Um exame de sangue lhe sera
sugerido para saber se pode ou
nao fazer uma vacina e se tal ou

tal vacina sera eficaz.

A vacina é um medicamento. Tais como todos os
medicamentos, podem provocar efeitos secundarios:
dores, pele avermelhada, edema no ponto de injegao.
Raramente, a vacina também pode resultar em febre,

cansaco, dor muscular ou até desmaio.
Esses eventuais efeitos sao benignos e muito menos
importantes do que as consequéncias das doencas
contra as quais a vacinagao nos protege.

O Centro de vacinagdo polivalente propde de atualizar
gratuitamente a vacinagdo das criangas de mais de 6 anos e dos
adultos.

As vacinas sugeridas protegem das seguintes doengas:

Difteria, Tétano, Poliomielite, Coqueluche, Sarampo, Papeira, Rubéola,
Meningite C, Hepatite B, Varicela, Papiloma virus

As criangas de menos de 6 anos podem ser vacinadas na PMI
(Protegdo maternal e infantil) ou pelo médico de familia.
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Mpuem k Bpayy no npeaBapuTenbLHOW 3anucu

Mo TenedoHy c NoHeaenbHWKa NO NATHULY, BonbHUYHbIN LeHTp JlaBanb

¢ 9 go 17 yacos C NoHeAernbHWKa Mo NATHULY

02 43 66 50 55 BonbHWUYHLIN LeHTp Hop MaineH

cfpd53@chlaval.fr Mo yeTBepram grg + .-

www.chlaval.fr C p e LAVAL

Centre Fédeératif de Prévention
et de Dépistage de la Mayenne

Bbl MOJKeTe NPOITU KYpPC BaKLMHALMM B MOMELLEHMUAX accoumnaumm,
K KOTOPOM Bbl OTHOCUTECb, U1 Y BaLLEro Jieyallero Bpaya.

Ecnav y Bac ecTb KakuMe-nMbo M[OKYMEHTbI MO BaKUMHaUUM
(MeamMuMHCKan KapTa WaM 3anMcu O NPUBMBKAX) U pe3yabTaTbl aHaNM308
KPOBM, NOXKaNyicTa, NPUHECUTE UX HA NPUEM.

Bbl 3anucanncb Ha Nnpuem K Bpavy

Centre de Vaceination
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BakuuHauma sawmuiaer
HaC OT pPa3/iIndHbIX

MMUKPOOOB, Bbi3blBaOLLMX
MHOEKUMNOHHbIE
3aboneBaHuA.

HeTt, oHa He
06a3aTtenbHa, HO
peKoMeHa0BaHa

BCEMY HaCe/IeHUIo C
y4eTom BO3pacTa u
nona.

Ona onpeneneHun
HeobxoAMMOCTV NpoBeaeHu
BaKLMHALWM U ee
addeKTMBHOCTM Bam byaeT
npeaJ/IoXKeH aHaAn3 KPOoBM.

BaKuuHa - 3T0 IeKapcTBO. KaK B cayyae ¢ 1obbimu
JIeKapCTBEHHbIMM CPEACTBaMM, CYLLLECTBYET BEPOATHOCTb
nosB/eHMA N06OYHbIX 3P PEKTOB, TAKUX KaK 60/ib,
NMOKpPacHEHWNE, OTEKM B MECTe MPUBUBKMU.

B peaikux ciyyvanx BO3HUKAKOT IMXOPaKa, YCTaNoCTb,
MbllleYHble 60N UAKU AaXKe HeJOoMOTraHue.
Bo3moxKkHble N0b6oYHbIe 3PdEeKTbl He NPeaCcTABAAIT
OMacHOCTU U FOpa3ao MEHEE CepbesHbl, Yem 6one3Hb,
OT KOTOPOM Bac 3alLMTUT BaKLMHA.

MHorouenesol  LeHTp  BaKUMHAUMW  NpeAnaraert
6ecnnaTHyrO BAKUMHALUIO ANa AeTeid cTapwe 6 net wm
B3POCSILIX.

TTpeanaraemble BAKLUMHBI 3AWMLLAFOT OT Cllefyrowmx
3a60neBaHUIA:

OupTtepus, cTonbHAK, NOMUOMUENUT, KOKIHOW, KOPb,
CBUHKA, KpacHyXa, MeHwHrut C, renatut B, seTpaHaa ocna,
BUPYC NanuUniomer Yenoseka (BTTY)

Hertam mnagwe 6 et BaKUMHALUMA MOXeET ObITh
nposeseHa B8 LleHTpe 3awymter marepy u peberka (PMI:
Protection Maternelle et Infantile) ws Bawum sedatyum
Bpa4om.
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Miiayene igin randevu gerekmektedir :
Pazartesi giinlerinden Cuma giinlerine *Laval Xsstaxanasi {igiin
Saat 9.00'dan saat 17.00' kadar Pazartesinden Cuma giiniine

Telefon : 02 43 66 50 55 * Nord Mayenne Xastaxanasi
e-posta : cfpd53@chlaval.fr persembe ginleri
www.chlaval.fr

Centre Fédeératif de Prévention
et de Dépistage de la Mayenne

Agsilarinizi giincelleyebilirsinz, ait oldugunuz dernek’te veya aile

doktorunuza yaptirabilirsiniz.

Eger elinizde asilariniz ile ilgili belgeler varsa ( saglik karnesi, asi karnesi) ve

Kan tahlili sonuglari, litfen onlarida muayeneye getiriniz.

Randevular icin :

- .../../J20...Saat ....dan saat .........

- ../../20...Saat .....dan saat ......... Cent"e ae Vacc,hat"o”

Polyvalente

- .../../J20...Saat ....dan saat .........

TURC




Asilanmak her birimizi
bulasici hastaliklara neden
olan mikroplardan
korunmamizi saglar.

Hayir,
Zorunlu degildir
Fakat her yasta ve
kadin erkek fark
etmeden tim toplum
icin tavsiye edilir

Bazi asi yapilmadan dnce bir kan
tahlili yapilacaktir. Boylece bazi
asilarin sizin igin etkili olup
olmadigi anlasilir.

Asi bir ila¢’tir. Tim ilaglarda oldugu gibi, yan etkileri
olabilir : Agri, kizariklik, asi noktasinda siskinlik. Nadiren,
ates, yorgunluk, kas agrilari hatta bayginlik olabilir.
Bu durumlar gegicidir ve asinin karsi koymasina galistigi
virusun yol acabilecegi hastaliktan daha zararsizdir.

Cok maksatli asi merkezi 6 yas (std cocuklari ve

yetiskinlere asilari icretsiz yapmaktadir.

Yapilan asilar altta hastaliklardan korur :  difteri,
tetanos, kizamik, kabakulak, kizamikcik, menenjit, Hepatit B, su
¢igegi, Papillomavirus.

6 yasindan Kicik ¢ocuklar igin, asilar, PMI (Anne ve
gocuk koruma merkezi) veya aile doktorunuz tarafindan
yapilabilir.
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