
VendrediMercredi
1er mercredi 

du mois 

AMIR
Association 

Mayennaise des 
Insuffisants 

Rénaux

9h/12h

1er mercredi  
du mois

FRANCE
ADOT 53

Don d’organes et 
de tissus humains

15h/17h

Lundi

Permanences 
		   des associations

2ème et 4ème 
vendredi du mois

UDAF
Union 

Départementale 
des 

Associations 
Familiales
10h/12h

4ème jeudi du mois
UNAFAM 53

Union nationale de familles et 
amis de personnes malades et/

ou handicapées psychiques
15h/17h

ALCOOL
ASSISTANCE

9h/12h

La Maison des usagers du CH de Laval est située dans le hall d’entrée de l’hôpital. 
C’est un espace d’accueil, d’écoute et d’information ouvert à toute personne souhaitant

s’informer dans le domaine de la santé. Plus d’infos sur www.chlaval.frEn              les permanences qui n’ont pas lieu chaque semaine

En              les permanences qui ont lieu chaque semaine

France
Alzheimer

14h/17h

SamediJeudiMardi

4ème vendredi du mois
FNATH

Association des
Accidentés de la Vie

14h/16h

2èmemercredi 
du mois

Club Coeur 
et santé 

Laval
14h/16h

1er  vendredi
du mois

Mayenn’
SEP

10h/12h

2ème jeudi du mois
ADMD 53

Association pour le Droit 
de Mourir dans la Dignité

14h/16h
Dernier samedi du 

mois 
Relais 

Maman blues 
53

14h30/16h30

3èmemercredi 
du mois

Leucémie 
Famille 53
14h/16h

1er lundi du 
mois

France 
Parkinson 

53

14h/17h

2ème et 4 ème lundi du mois
Parenthèse 53

14h30/16h30

4ème mercredi du mois
Clown Hospitalier 53

16h30/17h30

1er et 3ème jeudi du mois
JALMALV

Jusqu’à la mort,
Accompagner la Vie

15h/17h30

VPP 53
Victimes

et 
Prévention 
Pénale 53

9h/13h

A
V

R
IL 20

25

3ème lundi du 
 mois

AIR 53
Association 

des Insuffisants 
Respiratoires
14h30/ 
16h30

1er mardi du mois
SAP 53

Service 
d’Accompagnement 

à la 
Parentalité

10h/12h

4e mercredi 
du mois

Conseiller 
numérique
14h/16h


