
INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 Lieu de la formation 

 

CESU 53 
65, rue du Chef de Bataillon Henri Géret 

53000 LAVAL   
 

Responsable médical : 
Dr BORRIELLO 

 

 
 

Secrétariat 
Du lundi au vendredi  

De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30 
Tél : 02.43.66.55.78 

Mail : cesu53@chlaval.fr 

 
 

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET 

SOINS D’URGENCES DE NIVEAU 2 
 

 
 

 
 

 
 

CENTRE HOSPITALIER DE LAVAL 
33, rue du Haut Rocher – CS 91525 

53015 LAVAL CEDEX 

 



 
Arrêté du 01.07.2019 
 
 Public concerné 
Professionnel de santé inscrit dans la 4ème partie du Code de la Santé Publique :  
Médecin, chirurgien-dentiste, sage-femme, pharmacien, préparateur en 
pharmacie, auxiliaire médical psychologique, infirmier, masseur-
kinésithérapeute, pédicure-podologue, ergothérapeute, psychomotricien, 
manipulateur d’électroradiologie médicale, diététicien, aide-soignant, auxiliaire 
de puériculture, ambulancier, technicien de laboratoire-préleveur… et étudiants 
préparant un diplôme pour une profession de santé (pas de prérequis). 
 

 Objectifs de la formation 
Identifier et prendre en charge, seul ou en équipe une urgence à caractère médical, 
en utilisant des techniques non invasives,  en attendant l’arrivée de l’équipe 
médicale. 
 
 Compétences 
Module « urgences vitales » 
Identifier un danger, alerter, reconnaître l’inconscience, l’hémorragie, 
l’obstruction des Voies Aériennes Supérieures, l’arrêt cardiaque et les prendre 
en charge en utilisant du matériel spécifique. 
Module «  urgences potentielles » 
Identifier un malaise, un traumatisme, plaies, etc.…et les prendre en charge, 
prendre en charge la mère et l’enfant lors d’un accouchement inopiné, effectuer 
un relevage, utiliser du matériel d’immobilisation 
Module « les risques collectifs » 
 Identifier un danger dans l’environnement et appliquer des consignes de 
protection adaptées. Identifier son rôle en cas de déclenchement de plan blanc ou 
plan bleu. Participer et intégrer la mise en œuvre de dispositions d’organisation 
de la réponse du système sanitaire (ORSAN) et connaitre les plans de secours 
(plan blanc, plan bleu). Etre sensibilisé aux risques NRBCE. 
 
 Modalités d’Admission 
Inscription auprès du secrétariat du cesu 53 - Fenêtre d’inscription par semestre 
 
 Méthodes pédagogiques 

 Transmissions de connaissance 
 Mises en situation de découvertes et d’évaluation 
 Ateliers pratiques et de gestes 

 Échanges 
 Émergence des représentations et des savoirs 
 Analyse des pratiques 

 
 Modalités d’évaluation 
Pour valider la formation 3 conditions sont requises : 

 Présence sur toute la formation  
 Participation aux ateliers de gestes 
 Validation de 2 mises en situation d’évaluation 

 
 Durée de formation : 3 jours (21 heures) 

 
 Validité : 4 ans – remise à niveau : une journée 

 
 Coût en 2025 : 

- Organismes privés et publics : 480 euros net par personne (hors repas) 
 - IFSI / IFAS / IFMK / IFE / IUT / Ecoles d’AES : 240 euros net par personne 
 
 Référencement Datadock et Qualiopi 
 
 Taux de réussite en 2025 

 
 

 
Taux d’abandon = 0%  Taux de satisfaction globale = 96% 
 
 Accessibilité Handicap 
Merci de nous informer en amont de l’action de formation de la présence de 
stagiaires en situation de handicap afin de l’adapter en termes de rythme, de 
moyens de compensation, et par toutes autres modalités pertinentes. 
 
 

Janvier 2026 


