
LU MA ME JE VE SA

FRANCE 
PARKINSON 53

14h/17h

1er lundi du mois

AIR 53
Association des 
Insuffisants 
Respiratoires

14h30/16h30
3ème lundi du mois

SAP 53
Service 
d’Accompagnement 
à la Parentalité 

10h/12h
1er mardi du mois

FRANCE 
ALZHEIMER
14h/17h

AMIR
Association  
Mayennaise des   
Insuffisants Rénaux 

9h/12h
1er mercredi du mois

CLUB COEUR  
ET SANTÉ LAVAL

14h/16h

2ème mercredi 
du mois

VPP 53 
Victimes et 
Prévention Pénale 53

9h/13h
1er mercredi du mois

ADMD 53 
Association pour le Droit 
de Mourir dans la Dignité

14h/16h
2ème jeudi du mois

JALMALV
Jusqu’à la mort 
accompagner la vie

15h/17h30

1er et 3ème jeudi 
du mois

UNAFAM 53
Union nationale de  
familles et amis de 
personnes malades et/ou 
handicapées psychiques

15h/17h30
4ème jeudi du mois

Mayenn’SEP

10h/12h

1er vendredi du mois

UDAF
Union Départementale 
des Associations 
Familiales

10h/12h

2ème et 4ème 

vendredi du mois

FNATH
Association des
Accidentés de la Vie

14h/16h

4ème vendredi du mois

ALCOOL  
ACCOMPAGNEMENT  
ET PRÉVENTION

9h/12h

RELAIS MAMAN 
BLUES 53

14h30/16h30

Dernier samedi 
du mois

PERMANENCES
DES ASSOCIATIONS En              les permanences qui n’ont pas lieu chaque semaine

En              les permanences qui ont lieu chaque semaine

Légende

La Maison des usagers du CH de Laval est située dans le hall d’entrée de l’hôpital. 
C’est un espace d’accueil, d’écoute et d’information ouvert à toute personne souhaitant

s’informer dans le domaine de la santé. Plus d’infos sur www.chlaval.fr

FRANCE  
ADOT 53

15h/17h

4ème mercredi 
du mois

CLOWN

16h30/17h30

4ème mercredi 
du mois

HOSPITALIER Septem
bre 2026

ENDOFRANCE

14h/16h

Sur rendez-vous


