
Site de Laval

Equipe Mobile en Addictologie
Service Parcours de Soins

Site de Château-Gontier

Permanence à Segré

Site de Mayenne

Médicaments

Tabac
Équipe Mobile en Addictologie (EMA)

30, rue du Gué d’Orger - 53000 Laval
Tél : 02 43 26 83 40 / In�rmier : 06 70 96 80 12

Educatrice : 06 70 96 83 54 / Psychologue : 06 84 26 34 03
Fax : 02 43 26 83 44

Mail : secretariat.ema@sih53.fr

Horaires d’ouverture :
Lundi : 9h30 - 20h
Mardi : 9h - 19h30
Mercredi : 9h - 16h

Jeudi : 9h - 18h
Vendredi : 9h - 18h

Service Parcours de Soins (SPS)
30 bis, rue du Gué d’Orger - 53000 Laval
Tél : 02 43 590 690 / 06 32 32 53 21

Fax : 02 43 53 20 80
Mail : k.forest@sih53.fr

Horaires du secrétariat :
Lundi : 9h - 17h
Mardi : 9h - 18h

Mercredi : 9h - 17h
Jeudi : 9h - 18h

Vendredi : 9h - 12h

Alcoolt

SITE DE CHÂTEAU-GONTIER
et permanence à Segré (uniquement sur RDV)

5, rue Alexandre Fournier -  Appartement n°8
53200 Château-Gontier

Tél : 02 43 09 16 65 / Fax : 02 43 06 32 75
Mail : csapa.cg@sih53.fr

Horaires du secrétariat :
Lundi : 9h - 17h
Mardi : 9h - 16h

Mercredi : Fermé
Jeudi : 9h - 16h

Vendredi : 9h - 17h

SITE DE MAYENNE
229, boulevard Paul Lintier - 53100 Mayenne
Tél : 02 43 08 22 18 / Fax : 02 43 04 62 28

Mail : csapa.mayenne@sih53.fr

Horaires du secrétariat :
Lundi : 13h30 - 16h
Mardi : 8h30 - 17h

Mercredi : 8h30 - 17h
Jeudi : 9h - 18h

Vendredi : 8h30 - 17h

Toxicomanie

Addictions sans produit

Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention 

en Addictologie de la Mayenne

Jeux
Drogues



PRÉVENTION

Information et sensibilisation tout public.

Approche globale de prévention en milieu scolaire, 
en entreprise et auprès de publics spéci�ques.

Formation des professionnels sur le développement 
des compétences psycho-sociales.

INTERVENTION EN MILIEU 
JUDICIAIRE

Entretiens en Maison d’arrêt, accompagnement des 
détenus ayant des problématiques addictives.

Accompagnement et soin des personnes 
sous mesures judiciaires.

INTERVENTION AUPRÈS 
DES PUBLICS PRÉCAIRES : EMA

Une équipe mobile en addictologie (EMA) accompagne 
des publics en situation de précarité ayant des 
problématiques addictives (visites à domicile, 

dans les structures d’hébergement...).

INTERVENTION AUPRÈS 
DES PROFESSIONNELS 
ET DES BÉNÉVOLES

Formation des professionnels et des bénévoles.

Formalisation des parcours de soins. 

Coordination des acteurs et gestion des cas complexes.

Développement des partenariats.

* Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction de risques pour 
Usagers de Drogues.

VOUS-MÊME, OU L’UN DE VOS PROCHES, ÊTES EN DIFFICULTÉ

 AVEC LES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES : ALCOOL, CANNABIS, 

DROGUES, TABAC, OU VOUS SOUFFREZ D’UNE ADDICTION 

SANS PRODUIT (JEUX, ÉCRAN, SEXE,...).

NOUS VOUS PROPOSONS :

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

composée de médecins, psychologues, 
in�rmiers, éducateurs spécialisés 

et secrétaires.

Le CSAPA 53 (Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) est un 
établissement médico-social : arrêté de création juin 2010 par l’ARS des Pays de la Loire.

SOINS AMBULATOIRES

Accueil, écoute, repérage précoce, orientation des 
personnes consommatrices de substances psychoactives 

(alcool, cannabis, drogues, médicaments) 
ou addiction sans produit.

Prise en charge globale et évolutive par une équipe 
pluridisciplinaire (médecins, psychologues, in�rmiers, 

éducateurs spécialisés).

Programme de susbtitution aux opiacés. 

Réduction des risques en lien avec le CAARUD * 
porté par l’association AIDES.

Approche corporelle : massage, soin du visage, 
hydrothérapie.

ACCOMPAGNEMENT

Aide à l’insertion, accompagnement socio-éducatif, 
restauration du lien social et familial.

SAS : Service d’accompagnement aux soins.

Atelier de marche, de peinture, 
dispositif cultures du coeur.

SOUTIEN À L’ENTOURAGE

Accueil de la famille et de l’entourage du patient en 
di�culté avec un produit psychoactif ou face 

à une addiction sans produit.

Con�dentialité

Possibilité d’anonymat

Accompagnement non payant

SITE DE LAVAL
31, rue du Mans - 53000 Laval

Tél : 02 43 26 88 60 / Fax : 02 43 26 88 61
Mail : csapa.laval@sih53.fr

Horaires du secrétariat
Lundi : 9h - 17h
Mardi : 9h - 17h

Mercredi : 9h - 17h
Jeudi : 9h - 17h

Vendredi : 9h - 17h


